
진로 진학 상담 - 진로 디자인과 준비 

수업소개

본 수업은 중학교 3학년을 대상으로 하는 진로와 직업 수업의 일부로 학생들의 진로 디자인과 준비를 돕
는 것을 목적으로 한다. 총 5차시로 구성되어 있으며 차시별 구성은 다음과 같다. 1차시에는 합리적 의
사 결정 과정을 통해 학생 스스로 미래의 희망 직업을 결정한다. 2~3차시에는 진로 장벽의 정의와 요인
을 알아보고, 1차시에서 결정한 직업을 이루는 것을 가로막는 진로 장벽을 알아보고 이를 해결하기 위한 
구체적인 해결 방안을 학생 스스로 생각해 보도록 한다. 4~5차시에는 희망 직업을 달성하기 위해 구체
적인 진로 계획표를 작성하고, 희망 직업에 적합한 고등학교를 찾아보도록 한다. 본 수업을 통해 최종적
으로 학생들이 합리적으로 진로를 결정하고 설계하는 역량을 기르도록 한다.  

핵심역량 ☑ 자기관리   ☑ 지식정보처리  ☑ 창의적사고  ☐ 심미적감성  ☑ 협력적 소통  ☑ 공동체

대상 중학교 3학년 

학습목표

☑ 지식・이해
- 진로 의사 결정의 과정과 절차를 이해할 수 있다.

- 진로 선택에 장애가 되는 진로 장벽 요인에 대해 알아보고 설명할 수 있다. 

☑ 과정・기능

- 진로를 선택하는 데 영향을 주는 진로장벽 요인을 알아보고 해결 방법을 찾을 수 있다. 

- 진로 목표에 따른 고등학교 진학계획을 수립하고 준비할 수 있다.

- 자신의 특성을 바탕으로 미래 진로에 대해 잠정적인 목표와 계획을 세울 수 있다.

☑ 가치・태도
- 진로 의사 결정 능력을 함양할 수 있다.

- 진로 설계 역량을 함양할 수 있다. 

1차시 : 

합리적으로 나의 진로 

결정하기 

➜

2~3차시 : 

진로를 가로막는 벽, 

훌쩍 뛰어넘기

➜
4차시 : 

나의 진로 스케치하기
➜

5차시 : 

진로의 첫 걸음, 

고등학교 결정하기

- 합리적 의사 결정 절
차 이해하기

- 합리적 의사 결정 절
차에 따라 나의 희망 
직업 결정하기 

- 진로 장벽의 정의와 
요인 이해하기

- SWOT분석을 통한 
나의 진로 장벽 알
아보기 

- 유명인의 진로 장벽 
극복 사례 알아보기

- 유명인의 사례를 활
용하여 본인의 진로 
장벽 극복 방안 결
정하기 

- 만다라트 표를 활용한 
진로 계획표 세우기 

- 고등학교 유형 알아보기

- 의사 결정 비교표를 
활용한 내가 진학할 
고등학교 결정하기

- 고등학교 진학 자기소
개문 작성하기 

3차시

학습주제 진로를 가로막는 벽, 훌쩍 뛰어넘기 (2)

학습목표
- 진로 선택에 장애가 되는 진로 장벽 요인에 대해 알아보고 설명할 수 있다. 

- 자신의 진로 장벽 요인을 파악하고 해결방안을 모색할 수 있다. 

단계 교수․학습활동 활동자료

도입

(5분) 

▣ 수업 열기 

  영상을 통해 청소년들의 진로 장벽 극복 방안 알아보기 

  영상을 통해 수업 주제 추측하기  

 

- 영상 자료: 

롤모델 스토리-유재석편

(무대울렁증 극복)
https://youtu.be/t8zAGUPi-f

0?si=jP0wOWAkTzAq2qve

전개

(35분)

▣ 활동1 (15분)  

  : 인물 인터뷰를 통한 진로 장벽 극복 방안 알아보기 [개인 활동] 

  지난 시간에 알아본 본인의 진로 장벽과 비슷한 어려움을 겪은 유명
인 조사하기 

  해당 유명인이 진로 장벽을 극복한 방법을 조사하기 

  조사 내용을 인물 기사 형식으로 나타내기 

  유명인의 진로 장벽 극복 방안 함께 공유(발표)하기 

▣ 활동2 (20분)

  : 나의 진로 장벽을 뛰어넘을 수 있는 극복 방안 알아보기 [모둠 활동]

  가운데 원에 본인의 진로 장벽 쓰기

  표1에 본인이 생각한 본인의 진로 장벽 극복 방안 작성하기 

  표2~4에 모둠원의 진로 장벽 극복 방안 조언 및 작성하기  

- 학습지

[진로를 가로막는 벽, 훌

쩍 뛰어넘기 (2)]

 

- 학습지 

[진로를 가로막는 벽, 훌

쩍 뛰어넘기 (2)]

 

정리

(5분)

▣ 활동2 결과물을 살펴보고, 가장 마음에 드는 진로 장벽 극복 방

안에 체크하여 진로 장벽 극복 다짐문 작성하기   

 학습지 

[진로를 가로막는 벽, 훌

쩍 뛰어넘기 (2)]

https://youtu.be/t8zAGUPi-f0?si=jP0wOWAkTzAq2qve
https://youtu.be/t8zAGUPi-f0?si=jP0wOWAkTzAq2qve


진로 디자인과 
준비 진로를 가로막는 벽, 훌쩍 뛰어넘기(2)

학년     반     번 
이름

▣ (수업 열기) 영상 속 사례를 보고 진로 장벽 극복 방법에 대해 생각해 봅시다.
1. 연예인 유재석은 어떤 진로 장벽을 가지고 있었나요?

2. 그리고 그 진로 장벽을 어떻게 극복했나요?

3. 이를 통해 여러분이 느낀 점은 무엇인가요? 

▣ (활동1) 지난 시간에 알아본 본인의 진로 장벽과 비슷한 어려움을 겪은 유명인을 조사하고, 그가 어
떻게 어려움을 극복했는지 알아봅시다. 그리고 조사한 내용을 토대로 아래 기사를 완성해 봅시다. 

 화제의 인물 ☐☐☐를(을) 만나다!
기자: ☐☐☐

▶현재 하시는 일은 무엇인가요?

▶일을 하면서 느낀 진로 장벽이 있으셨나요?

▶그 어려움을 어떻게 극복하셨나요? 

▶본인과 비슷한 어려움을 겪고 있는 청소년들에게 해주고 싶은 말이 있나요?

▣ (활동2-가) 지난 시간에 알아본 본인의 진로 장벽을 가운데 원에 써 봅시다. 그리고 1번 표에 해당 
진로 장벽을 극복할 수 있는 방안을 1가지 써 봅시다. 그러고 나서 2~4번 표에 모둠원으로부터 본
인의 진로 장벽을 극복할 수 있는 방안을 조언받아 봅시다. 

▣ (활동2-나) 위에 나열된 진로 장벽 극복 방안 중 가장 실천 가능성이 높은 것을 2가지 골라 아래의 
다짐문을 작성해 봅시다.

나의 진로를 가로막는 벽, 훌쩍 뛰어넘기!

나 ☐☐☐는(은) 미래에 ☐☐☐이(가) 될 것이다. 
내 꿈을 가로막는 진로 장벽은 ☐☐☐(이)다. 
이러한 진로 장벽을 극복하기 위해 나는 아래와 같이 노력할 것이다. 
첫째, ___________________________________________________________.
둘째, ㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡㅡ.
이러한 노력을 통해 나는 내 진로를 가로막는 벽을 훌쩍 뛰어넘어 장래 희망을 이룰 것이다. 

2023년 ☐☐월 ☐☐일 
이름:             (인) 

1. 내가 생각하는 진로 장벽 극복 
방안

2. 모둠원이 생각하는 나의 진로 장벽 극복 
방안

3. 모둠원이 생각하는 나의 진로 장벽 극복 
방안

4. 모둠원이 생각하는 나의 진로 장벽 극복 
방안


